Setelah lama tidak berolahraga bersama, pagi ini saya sempatkan bersenam pagi dengan seluruh staf karyawan/ti kembali.
Walau hanya separuh dari total kuantitas karena mengikuti protokol kesehatan, namun tidak menurunkan kualitas olahraganya. 
Tetap semangat dan selalu jaga kesehatan 
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