Pemerintah Canangkan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
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PANDEGLANG, BANTEN – Pemerintah saat ini tengah gencar mengkampanyekan upaya promotif dan preventif kepada masyarakat guna menangkas berbagai penyakit yang timbul, baik itu penyakit menular maupun penyakit tidak menular. Salah satu program pemerintah khususnya Kementerian Kesehatan yaitu dengan meluncurkan kampanye “Germas” (Gerakan Masyarakat Sehat). 

Kampanye Germas mulai diperkenalkan kepada masyarakat dan juga pemerintah daerah mulai hari ini, Selasa, (15/11/2016) di desa Kupahandap, kecamatan Cinunuk, kabupaten Pandeglang, Banten. Pelaksanaan perencangan Germas dilakukan secara serentak di 9 wilayah/lokasi yang ada di Indonesia. 
Germas sendiri bertujuan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat untuk menjaga diri agar tetap sehat serta membangkitkan komitmen masyarakat Indonesia agar mengedepankan semangat upaya promotif dan preventif dalam upaya membangun kualitas hidup manusia Indonesia yang sehat dan sejahtera sesuai dengan program Nawacita Presiden Joko Widodo dan Wakil Presiden Jusuf Kalla.      

Pada acara peluncuran Germas, hadir perwakilan Menteri Dalam Negeri yang diwakili oleh Direktur Jenderal Bina Pembangunan Daerah Kementerian Dalam Negeri, Diah Indrajati. Selain itu, hadir juga Pelaksana Tugas (Plt) Gubernur Banten, Nata Irawan; Bupati Pandeglang, Irna Narulita, serta para pejabat Pemda Banten. 
Pada sambutannya, Nata Irawan mengatakan salah satu program yang sudah dijalankan oleh Pemda Banten untuk mendukung Germas yaitu dengan menyediakan ruang untuk olahraga atau yang dikenal dengan car free day. Ia berharap kampanye Germas efektif untuk meningkatkan kesehatan diri dan lingkungan masyarakat Banten sehingga memiliki kualitas hidup yang jauh lebih baik. 
Sementara itu, Diah Indrajati yang mewakili Menteri Dalam Negeri menyampaikan bahwa melalui program Germas, masyarakat diharapkan mulai mengurangi kebiasaan atau hal-hal yang membuat tubuh menjadi tidak sehat. Ia juga mengatakan bahwa kampanye tersebut dapat berhasil bila ada semangat gotong royong dan kerja sama dari semua pihak. 
Usai acara pembukaan, rombongan mengunjungi posko pelayanan kesehatan gratis, posko pameran hasil pertanian organik, serta mengunjungi beberapa rumah warga yang menerima program Benah Rumah. [Mahfud Achyar] 
