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; Pelayanan menggunakan alat pengikat pada pasien gelisah, agresif

PENGERTIAN ataupun non kooperatif :

TUJUAN Memberikan panduan keperawatan suatu tehnik pengikat secara
mekanik pada klien yang bertujuan untuk melindungi atau -
menghindari menciderai diri, orang lain dan lingkungan

' Surat Keputusan Direktur Nomor 118 Tahun 2018 Tentang

KEBIJAKAN Kebijakan Pelayanan Pasien Risiko Tinggi Dan Penyediaan

' Pelayanan Risiko Tinggi Di Rumah Sakit Umum Raden Mattaher
Jambi
PROSEDUR ALAT:
1. Tali
2. Kain

3. Atau kassa gulung

PROISEDUR
1. Baca catatan keperawatan dan catatan medis klien -
instruksi restrain/terapi psikofarmakologi
2. Siapkan tim
3. Siapkan alat-alat
4. Siapkan lingkungan yang nyaman
5. Mengeksplorasi perasaan, fantasi dan ketakutan diri
6. Siapkan medikasi bila perlu sesuai advise dokter
7. Diazepam injeksi 1 amp (IM/IV)
8. CPZ injeksi 1 amp (IM)
9. Tab CPZ 100mg
10. Tab zopderal (risperidone) 2mg

ORIENTASI
1. Berikan salam, panggil pasien dengan namanya
2. Jelaskan dan lakukan kontrak (prosedur, tujuan, lamanya
restrain kepada pasien dan keluarga bila perlu kontrak
sepihak)

TAHAP KERJA
1. Berbicara secara menyakmkan untuk menghentikan
prilakunya




